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O que sao as Praticas Integrativas e

Complementares (PICS)?

As chamadas PICS s&ao praticas terapéuticas
que se baseiam em conhecimentos tradicionais
que buscam a prevencao e a complementacao de
tratamentos das mais diversas doencas.

Sao praticas de baixo custo e facil acesso, que
melhoram a relacdo usuario-profissional-servico,
valorizam o conhecimento popular e a visdo do
individuo sobre seu processo de saude e cuidado.

O Brasil ¢ referéncia mundial nessa area na
atencao basica e os atendimentos comec¢am nesta
principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS). Atualmente, o SUS oferece, de forma
integral e gratuita, 29 tratamentos de Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) a
populacao. ‘



Quais sao as PICS?

AROMATERAPIA

Aplicagao das propriedades dos

Gleos  mesemciafe  ewiraidas @l Pratica que utiliza instrumentos

vegetais para recuperar o equilibrio como a pintura, colagem, poesia,

e a harmonia do organismo. teatro, sons, entre tantas outras
expressoes artisticas e visuais, como
uma forma de comunicagao entre
profissional e o paciente, para uma
analise do seu consciente e

APITERAPIA inconsciente, buscando interliga-los,

favorecendo o autoconhecimento.
Utilizagao de produtos derivados

de abelhas, como mel, polen, geleia
real e propolis para promocao da
saude e fins terapéuticos.

AYURVEDA

Muito mais do que uma técnica, essa pratica é considerada um estilo de vida.
Na Ayurveda, existem cinco elementos - éter, ar, fogo, agua e terra -, os quais
compoem o organismo, os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio,
podem induzir o surgimento de doengas. Os tratamentos consideram a
singularidade de cada pessoa e utilizam técnicas de relaxamento, massagens,
plantas medicinais, minerais, posturas corporais, técnicas respiratorias e
cuidados na alimentacgao.



BIODANCA

Pratica expressiva corporal que
promove vivéncias integradoras por
meio da musica, do canto, da dancga
e de atividades em grupo, visando
restabelecer o equilibrio afetivo e a
renovag¢ao organica, necessarios ao
desenvolvimento humano.

BIOENERGETICA

Trabalha o contetdo emocional
por meio da verbalizacao, da
educacao corporal e da respiracao,
utilizando exercicios direcionados a
liberar as tensoes do corpo e
facilitar a expressiao dos
sentimentos.

CROMOTERAPIA

Pratica que utiliza as cores do
espectro solar - vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta -
para restaurar o equilibrio fisico e
energético do corpo.

CONSTELACAO

FAMILIAR

Método psicoterapéutico que
busca reconhecer a origem dos
problemas e/ou alteracoes trazidas
pelo  usuario por meio do
conhecimento das forg¢as que atuam
no inconsciente familiar e das leis
do relacionamento humano, criando
condigbes para que a pessoa
reoriente o0 Seu movimento em
direg¢ao a4 cura e ao crescimento.

DANCA CIRCULAR

Geralmente realizada em grupos,
essa pratica utiliza a dang¢a de roda,
o canto e o ritmo para favorecer a
aprendizagem e a interconexao
harmoniosa e promover a
integra¢ao humana, o auxilio mutuo
e a igualdade visando o bem-estar
fisico, mental, emocional e social.




Terapéutica natural que consiste na

utilizacao de argila, barro, Ilamas
medicinais, pedras e cristais com objetivo
de amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais por meio dos
diferentes tipos de energia e propriedades

quimicas desses elementos.

Pratica terapéutica secular que implica
um esfor¢o meditativo para a transferéncia
de energia vital por meio das maos com
intuito de restabelecer o equilibrio do
campo energético humano, auxiliando no
processo saude-doenca.

E uma abordagem terapéutica de carater
holistico e vitalista que vé a pessoa como
um todo e que envolve tratamentos com
base em sintomas especificos de cada
individuo e utiliza substancias altamente
diluidas que buscam desencadear o sistema
de cura natural do corpo.

HIPNOTERAPIA

Conjunto de técnicas que, por

meio de intenso relaxamento,
concentrag¢ao e/ou foco, induz a
pessoa a alcancar um estado de
consciéncia aumentado que
permita alterar uma ampla gama de
condicoes ou comportamentos
indesejados, como medos, fobias,
depressao,

dores

angustia,
Pode
favorecer o autoconhecimento e,

insonia,
estresse, cronicas.
em combinacao com outras formas
de terapia, auxilia na condugao de
uma série de problemas.

TERMALISMO
SOCIAL -
CRENOTERAPIA

Consiste no uso da agua com
propriedades térmicas,
radioativas e outras, como agente
em tratamentos de sautde. Esta

fisicas,

associada a4 composi¢ao quimica da
agua, a4 forma de aplicacao no
banho e sauna, por exemplo, e a4 sua
temperatura



MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA

- ACUPUNTURA E
AURICULOTERAPIA

E uma abordagem terapéutica milenar, que
tem a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco
elementos como bases fundamentais para
avaliar o estado energético e organico do
individuo, na inter-relacao harmonica entre
as  partes, quaisquer
desequilibrios em sua integralidade. Utiliza

visando tratar

como  procedimentos  diagnoésticos, na
anamnese integrativa, palpacao do pulso,

inspecao da lingua e da face, entre outros; e,

como procedimentos terapéuticos,
acupuntura, ventosaterapia, moxabustao,
plantas medicinais, praticas corporais e
mentais.

A acupuntura estimula pontos espalhados
por todo o corpo por meio da insercao de finas
metalicas, visando a

agulhas filiformes

promog¢ao, manuteng¢do e recuperacao da
saude, bem como a prevencgdao de agravos e
doencas. Ja a auriculoterapia estimula pontos
energéticos localizados na orelha por meio de
agulhas, esferas de aco, ouro, prata, plastico,

ou sementes de mostarda.

MEDICINA
ANTROPOSOFICA-
ANTROPOSOFIA
APLICADA A
SAUDE:

Fundamenta-se em um
espiritual-
cientifico do ser humano que
considera bem-estar e doenga
como eventos ligados ao corpo,
mente e espirito do individuo,

entendimento

realizando abordagem holistica
com foco em fatores que
sustentam a saude por meio de
reforgo da fisiologia do paciente e
da individualidade, ao invés de
apenas

causam a doencga.

tratar os fatores que

MEDITACAO

Pratica mental individual
milenar que consiste em treinar a
atencao, a

pensamento

focalizagcao da
diminuig¢ao do

repetitivo e a
mental, promovendo alteragoes
favoraveis no humor e melhora no
desempenho cognitivo, além de
proporcionar maior
entre mente,
exterior.

reorientagao

integracgao
corpo e mundo




MUSICOTERAPIA

Pratica expressiva que utiliza a
musica e/ou seus elementos - som,
ritmo, melodia e harmonia - num
processo facilitador e promotor da
comunicagao, da relacao, da
aprendizagem, da mobilizagao, da
expressdo, da organizagido, entre
outros objetivos terapéuticos

relevantes.

NATUROPATIA

Pratica terapéutica que adota uma
visdo ampliada e multidimensional
do processo vida-saude-doenga e
utiliza um conjunto de métodos e
recursos naturais no cuidado e na
atencao a saude.

OSTEOPATIA

Consiste em uma abordagem
integral no cuidado em saude e
utiliza varias técnicas manuais para
auxiliar no tratamento de doencas,
entre elas a da manipulacao do
sistema musculoesquelético (o0ssos,
musculos e articulagoes).

OZONIOTERAPIA

Utiliza a aplicacao de uma mistura
dos gases oxigénio e ozonio, por
diversas vias de administrag¢dao, com
finalidade terapéutica, e promove
melhoria de diversas doencas.

PLANTAS

MEDICINALS -
FITOTERAPIA

Consiste em um tratamento
terapéeutico caracterizado pelo uso de
plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem
a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal.
espécies vegetais
administradas por qualquer via ou

Contemplam

forma, que exercem acgao terapéutica
e devem ser utilizadas de forma
racional, pela possibilidade de
apresentar interacgoes, efeitos
adversos e contraindicagoes.

QUIROPRAXIA

Pratica terapéutica que atua no
diagnostico, tratamento e prevengao
das disfuncoes mecanicas do sistema
muscular e nervoso. Enfatiza o
tratamento manual, como a
manipulacao articular, que conduz
“ajustes” na coluna vertebral e outras
partes do corpo, visando a corregao
de problemas posturais, o alivio da
dor e favorecendo a capacidade

natural do organismo de autocura.



REFLEXOTERAPIA

Utiliza estimulos em areas
reflexas, como o0s pés, maos e
orelhas, que permitem, quando
massageados, a reativagcao do
equilibrio nas regioes com algum
tipo de bloqueio, para auxiliar na
eliminacdao de toxinas, na sedacao
da dor e no relaxamento.

REIKI

Pratica terapéutica que utiliza a
imposicao das maos para
canalizag¢do da energia vital visando
promover o equilibrio energético,
necessario ao bem-estar fisico e
mental.

SHANTALA

Consiste em uma massagem para
bebés e criancas conduzida pelos
pais, composta por uma série de
movimentos que favorecem o
vinculo entre estes e proporcionam
uma série de beneficios decorrentes
do alongamento dos membros e da
ativagao da circulacao.

TERAPIA DE FLORAIS

Pratica que utiliza esséncias
derivadas de flores para atuar nos
estados mentais e emocionais.

Pratica terapéutica coletiva que
atua em espac¢o aberto e envolve os
membros da comunidade numa
atividade de construgcao de redes
sociais solidarias para promocg¢ao da
vida e mobilizacao dos recursos e
competéncias dos individuos,
familias e comunidades.

Pratica utilizada como técnica para
controlar corpo e mente associada a
meditagao. Trabalha os aspectos
fisico, mental, emocional, energético
e espiritual com vistas a unificag¢ao
do ser humano em si e por si mesmo.
Entre os principais beneficios estao a
reducao do estresse, o equilibrio do
sono, o aumento da capacidade de
concentragao e a promog¢ao da
reeducag¢cao mental, o que contribui
na qualidade de vida dos praticantes.



Como posso ter acesso as PICS?

A principal porta de acesso as PICS sao os servicos

de Atencao Basica em Saude. Contudo, essas praticas
também estdo presentes nos niveis de Atencdo de
Média e Alta complexidade.

O tipo de atendimento depende das caracteristicas
terapéuticas da pratica, podendo ser individuais,
coletivas ou ainda na forma de procedimentos.

Nas Unidades Basicas de Saude (UBS), as equipes de
Saude da Familia sdo responsaveis por encaminhar os
pacientes, de acordo com as necessidades e interesses
terapéuticos de cada um, aos profissionais da saude
complementar.

Em alguns municipios, as PICS podem estar
presentes em servicos ambulatoriais na média
complexidade. Geralmente, estao espalhados em
diferentes centros de atendimento ou concentrados
em servicos de referéncia de PICS, também
conhecidos como Centros de PICS.

Ha, tambeém, municipios onde as PICS estao inseridas
dentro de redes tematicas de atendimento, como
maternidades, centros de parto, servicos de referéncia
em doencas cronicas ou, ainda, em servicos de
urgencia, de dor e de atendimento domiciliar.
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De que forma as PICS auxiliam no

tratamento e promovem a saude’?

As PICS envolvem abordagens que visam estimular
0s mecanismos naturais de prevengao de agravos bem
como objetiva a recuperagao da saude, por meio de
tecnologias eficazes e seguras. De maneira geral,
focam numa visao abrangente da saude, considerando
aspectos mentais, fisicos e espirituais e, com 1isso,
contribuem para uma mudang¢a de estilo de vida,
direcionado para a cura do individuo em sua
integralidade, e ndo somente com enfoque na doenca.

Essas praticas consideram, entao, as particularidades
de cada paciente, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e com
a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas
diversas abordagens abrangidas nesse campo sao a
visao ampliada do processo saude-doeng¢a e a
promoc¢ao global do cuidado humano, especialmente
em se tratando do autocuidado.

E importante salientar que as PICs nao substituem o
tratamento tradicional. Como o proprio nome ja
sugere, elas sado praticas complementares, e sao
indicadas por profissionais especificos e qualificados,
conforme a necessidade de cada caso em particular.
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melhoram a recuperacao e
aumentam o bem-estar

reduzem a intensidade dos
sintomas de doencgas

potencializam os resultados
de outros tratamentos

contribuem para a reducgao
do consumo de
medicamentos

Assim, ao conciliar o tratamento com valores e visoes dos
pacientes em relacao aos significados do processo satde-
doenca, as PICS contribuem de modo a oferecer mais
autonomia sobre as decisoes referentes ao processo de cura.
Além disso, como muitas praticas acrescentam para o exercicio
do autoconhecimento e do desenvolvimento fisico e mental,
além de focar no equilibrio emocional dos pacientes, eles se
tornam mais autoconfiantes e se sentem mais responsaveis
pela propria saude. Por fim, cada vez mais as evidéncias
cientificas tém mostrado os beneficios da uniao da medicina
convencional com as PICS e, desse modo, tem ocorrido o
crescimento do numero de profissionais capacitados e
habilitados nessas praticas, contribuindo para uma maior
valorizagcao dos conhecimentos tradicionais e alternativos,
assim como oportuniza maior seguranc¢a ao usuario do sistema
de satude ao lidar com o processo satude-doenca.
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Diversos estudos tem mostrado que praticas como a yoga,

ANSIEDADE

meditagao, auriculoterapia, reiki e reflexologia podal atuam

E como intervencoes eficazes e seguras que auxiliam tanto na

DEPRESSAO

redugao dos sintomas mais recorrentes dessas doencgas

como na diminuig¢ao do consumo de medicamentos.

Praticas corporais da medicina
Tradicional Chinesa como o Tai Chi
Chuan e o Qi Gong, assim como a
yoga,
ayurvérdica, quando combinados aos

auriculoterapia e fitoterapia
tratamentos medicamentosos,
apresentaram efeitos positivos sobre
a glicemia, perfil lipidico, pressao
arterial, indice de massa corporal
(IMC) e
Também contribuiram para reducao

relagcao cintura/quadril.

da compulsao alimentar e para
adogcao de uma alimentacao mais

balanceada.

Praticas como acupuntura,
auriculoterapia, yoga, meditagao e
reiki tem mostrado efeitos positivos
no tratamento de hipertensao e para
diminuicao dos fatores de risco para
AVC em

hipertensao ou hipertensao leve a

individuos com pré-

moderada, na medida em que
contribuem para redugao da pressao
cardiaca,

sanguinea, frequéncia

niveis de cortisol, colesterol e
triglicerideos. Dessa forma tais PICS
podem ser usadas como terapias
complementares para individuos
propensos ou que ja desenvolveram

doenca cardiovascular.

CANCER

Em casos de cancer as PICs se mostram

como  excelentes  estratégias  para
auxiliar na recuperag¢ao e na manutengao
da saude mental do paciente, bem como
contribui de forma significativa no
manejo dos efeitos colaterais advindo do
tratamento convencional (como nauseas
e dor), ocasionando também a melhora
do bem-estar e a reduc¢ao do desconforto
resultado do tratamento convencional,
fortalecendo, assim, os pacientes no que
tange ao enfrentamento da doenga e
melhor  seus

possibilita  gerenciar

prognosticos e possiveis desfechos.

DOENCAS CRONICAS

Para doencas cronicas, as PICs mais

yoga,
auriculoterapia e

relevantes sao a meditacao,
acupuntura,
fitoterapia. Essas terapias apresentaram
beneficios significativos em comparacao
usuais se

com os tratamentos

considerados de forma isolada,

principalmente em se tratando do

manejo da dor, o que contribuiu
significativamente para a redugado no uso
Estudos

qualidade de

de opioides. indicam que a

melhora na vida dos
pacientes acarretou maior produtividade
no trabalho e um melhor rendimento

académico entre estudantes.
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Como implementar as PICS?

ONDE ENCONTRAR

AS DIRETRIZES?

ACOES MAIS
IMPORTANTES

A Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares
(PNPIC), vigente desde 2006,
estabeleceu as diretrizes gerais
para a incorporacao das PICS nos
servigos de satude.

UEM FAZ A GESTAO

A IMPLANTACAO?

Nao é uma politica de adesao. O
gestor estadual do SUS decide o
modelo de implementacao das
PICS de forma a atender as
principais demandas da populacgao.

Em 2018, o Ministério da Saude
publicou um Manual de
Implantacao de servigos de PICS.
Nele é possivel encontrar com
detalhes as principais agoes a
serem tomadas para
implementacao das PICS.

QUEM APROVA UMA

P1C?

A proposta de inclusiao de uma

PIC deve ser apresentada para
aprovagcao no Conselho Estadual
de Satde (CES).

Elaboracao de normas técnicas
para insercao das PICS na rede
de atencao a saude;
Definig¢ao de recursos
orcamentarios e financeiros
para sua a implementacao;

Criacao de diretrizes para
educacgao
profissionais associados;

permanente  dos

Estimulo as acoes
intersetoriais, buscando
parcerias que consolidem a
formacao de redes de apoio;
Fortalecimento da participacao
social;

Incentivo a pesquisa em PICs,
avaliando eficiéncia, eficacia,
efetividade e seguranca dos
cuidados prestados;

Selecao de instrumentos e
indicadores para )
acompanhamento e avaliacao
dos impacto da implementacao;
Promog¢ao e cooperagao tanto
nacional quanto internacional
das experiencias das PICs nos
campos da atencao, da
educagcao permanente e da
pesquisa em saude.
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